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① 目的 

この研究は、病院勤務者を対象として、問診、理学所見を調査し、上腕骨外側上顆炎の有病

率や有症関連因子について明らかにすることを目的にしています。 

② 試料・情報の利用方法 

問診票への記載と身体検査（理学所見）を行い、得られたデータの解析を行い、有病率や関

連する因子について検討を行います。 

 

 

③ 研究実施期間 

臨床研究審査委員会承認後～2026 年３月 31 日 

 

④ 利用・提供する情報 

問診： 

内容)性別、年齢、利き手、仕事内容(職種)、就労年数、喫煙・飲酒歴、携帯電話・パソコン使

用頻度(1 日の平均時間)、スポーツ歴(種類、時間)、肘の外傷歴、肘痛の有無(過去 2 週以内の

疼痛の有無) 

 

理学所見： 

肘関節外側上顆の圧痛の有無、Thomsen test(肘関節伸展位、前腕回内位で手関節を背屈させ

る際に試験者がこれに抗する抵抗を加えます。その際に肘関節外側に疼痛が誘発されるか評価

を行います)。 

研 究 の ご 案 内 

研究への利用を希望されない方は、下記お問い合わせ窓口までご連絡下さい 
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⑤個人情報の管理 

個人情報漏洩を防ぐため、群馬済生会前橋病院においては、個人を特定できる情報を削除

し、データの数字化、データファイルの暗号化などの厳格な対策を取り、第三者が個人情

報を閲覧することができないようにしております。また、本研究の実施過程及びその結果

の公表（学会や論文等）の際には、患者さんを特定できる情報は一切含まれません。 

 

⑥利益相反に関する事項 

この研究において利益相反はありません 

 

 お問い合わせ窓口 

臨床研究責任者：矢内 紘一郎（群馬県済生会前橋病院・整形外科） 

所在地：〒371-0821 群馬県前橋市上新田町 564-1 

ＴＥＬ：027-252-6011（代表） 

2016 年 11 月 7 日作成 


